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TITOLO DEL PROGETTO

“Un calcio ad un pallone per un efficace Integrazione”

(Calcio a 5 femminile)

Tipo attivita- disciplinare n.° ore curricolari n. ore extracurricolari

- interdisciplinare

................................. YN, | WE. 5 N6 S——

MODALITA’ ORGANIZZATIVE

1. Collegamento con linee di indirizzo del POF:

Il progetto prende in carico il tema della “Socialita” legata alla pratica sportiva per combattere la

trascuratezza

¢ I’abbandono che spesso caratterizzano condotte e stili di vita degli adolescenti,

interagendo con le risorse messe a disposizione dall’Istituto avendo pieno rispetto delle stesse, mira

inoltre alla Integrazione ed Inclusione dei soggetti piu svantaggiati.

2. Destinatari: Tutte le discenti di tutte le classi della Scuola Secondaria di I grado dell’Istituto
Comprensivo “L.Pirandello” (TA)



3. Agenzie esterne o Istituzioni coinvolte: Altri Istituti

Referente del progetto prof.re: William Rosafio (Allenatore di calcio e Arbitro riconosciuto dal C.S.I);
Responsabile delia correttezza delle attivita motorie proposte, in coerenza con le finalita del progetto. Nel
rapporto con i discenti, inoltre, si impegnera ad attuare modalita di relazione e di comunicazione consone al
ruolo educativo chiamato a rivestire e, nel contempo, a favorire un clima di lavoro sereno ed un

coinvolgimento attivo di tutti le alunne partecipanti.

4. Periodo di attuazione: Sono programmati n°30 interventi della durata di 2 ore ciascuno, mesi Ottobre
/ Maggio, due volte a settimana.

5. Motivazione delle scelte: L’importanza dello sport come vettore di *“ Integrazione e Inclusione”.
6. Obiettivi didattici:

a) Schemi motori di base;

b) Sport di squadra;

¢) Fondamentali del calcio a 5;

d) Potenziamento delle Capacita Condizionali;

e) Potenziamento delle Capacita Coordinative e speciali.
7. Obiettivi socio culturali educativi:

a) Collaborazione con il gruppo;

b) Gestione dell’emozioni;

c) Rispetto delle regole.

8. Descrizione delle attivita svolte: Allenamento frontale, percorsi per il potenziamento delle abilita
motorie del calcio a 5; Ogni allenamento si concludera con partita finale e calci di rigore.

9. Metodologia di lavoro:
a) Metodo direttivo (il docente si pone al centro);
b) Metodo non direttivo ( le alunne diventano protagoniste con un ruolo attivo);
¢) Problem solving;
d) Cooperative learning;
e) PBL(Problem Based Learning);
f) Peer to peer (Metodo della reciprocita);

g) Metodo strutturato;



h) Metodo destrutturato;
i) Metodo della Scoperta guidata.

10. Strutture: L’[stituzione Scolastica si impegna a mettere a disposizione, per la realizzazione del
progetto, gli impianti coperti e/o scoperti normalmente utilizzati per le attivita motorie;

11. Strumenti: Tutti i materiali necessari allo svolgimento delle attivitd previste (fatta eccezione di
eventuali attrezzature specialistiche, che verranno fornite dal responsabile del progetto).

12. Modalita di autovalutazione: Ad ogni fine allenamento tutti i partecipanti saranno sollecitati dal

docente ad esprimere un giudizio sul proprio comportamento e su quello del gruppo, suggerendo
soluzioni alternative e originali alle problematiche emerse.

13. Prodotto finale: Acquisizione dei fondamentali del gioco del calcio a 5, dei valori legati alla pratica di
questa disciplina, comprensione dell'importanza dell’attivita motoria nella vita quotidiana
attraverso lo sport inteso come cambiamento del proprio stile di vita finalizzato alla ricerca del
Benessere e della Prevenzione delle malattie metaboliche.

A conclusione dei lavori si prevede I'organizzazione di un “Torneo Finale” che coinvolga altri
Istituti della citta e provincia.
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